
Cycle d’ateliers de 
Communication Subtile

Apprivoiser le chamanisme pour vivre de façon connectée et alignée, avec soi et ce qui nous
entoure. Incarner la spiritualité la plus ancienne, concrètement dans nos vies.

Nous avons appris à parler et à écouter les autres êtres humains. Qu’en est-il de la communication
avec notre âme et les âmes qui nous entourent ? Avec l’invisible, les lieux, les éléments ? Cette
communication  subtile  est  pourtant essentielle,  à  fortiori  actuellement.  Dans  cette  période qui
appelle un changement de paradigme, il est aussi urgent qu’impératif de pouvoir se reconnecter à
notre  pouvoir  personnel,  à  nos ressources et à  la  sagesse universelle.  Des personnes prêtes  à
incarner et porter ce changement de paradigme pourront nous aider à créer et à vivre dans une
société meilleure. 

La  pratique  chamanique  nous  permet  de  retrouver  de  la  cohérence  entre  nos  valeurs,  notre
spiritualité, ce que l’on sent intuitivement, et  ce que l’on fait  concrètement. Les ateliers que je
propose vous inviteront à vous reconnecter à vous-mêmes, à vos ressources, à votre intuition, à la
sagesse de la lumière. Et à partir de cet espace, à vous connecter à ce/ceux qui nous entourent avec
l’ancrage, le respect, et l’humilité qui sont porteurs de plus d’harmonie. En deux mots, être en lien
avec le vivant : en nous et autour de nous, visible et invisible.

Je  vous  propose  des  ateliers  de  1/2  à  1  journée,  un  dimanche  par  mois  pour  découvrir  le
chamanisme et l’intégrer progressivement dans votre quotidien. Ces ateliers se veulent pratiques :
chaque point abordé sera précédé d’une brève explication, de la mise en pratique et un retour de
vécu verbalisé. C’est l’accompagnement au tambour qui favorisera la connexion à la réalité non
ordinaire.
La pratique chamanique permet de voyager dans des réalités différentes, de rencontrer des guides
spirituels,  vivre  de  nombreuses  prises  de  conscience,  s’ouvrir  à  de  nouvelles  perceptions,  de
retrouver des capacités enfouies et développer nos connaissances et/ou dons personnels. 



Les premiers ateliers seront consacrés à la découverte de l’état de conscience modifiée qui permet
le voyage chamanique, la connexion à nos guides et animaux de pouvoir principaux qui vont nous
aider et nous conseiller. Apprendre à canaliser, à recevoir des informations, à se connecter aux
éléments.  Expérimenter  en  étant  accompagnés  dans  sa  pratique,  dans  un  cadre  sécurisé  et
facilitant.  Certains ateliers se dérouleront en extérieur, au contact de la nature. Nous aborderons
également le travail avec la lumière. 9 mois de pratique - 6 en étant accompagnés régulièrement +
trois  mois  d’intégration  -  pour  retrouver  et  développer  ses  capacités  sensorielles  et
extrasensorielles.  C’est un engagement de travail sur soi, de connaissance de soi et de connexion
étroite à nos guides avant de pouvoir aborder les soins sur les autres en conscience de la puissance
du travail chamanique. 
L’intégration  de  la  première  série  d’ateliers  permet,  pour  ceux  qui  souhaitent  poursuivre,
d’aborder les soins avec la justesse et l’éthique qu’ils requièrent. Après ces 9 mois, la deuxième
partie  de la  formation sera  axée sur les  soins pour soi-même et les  autres -  en  présentiel et à
distance- ,  les  extractions, recouvrements d’âmes, les soins karmiques et le  travail autour de la
mort. La formation dans sa globalité est un parcours de guérison et de transformation profonde.

Les ateliers sont construits de façon à avancer progressivement et seront adaptés au groupe. Après le
premier  atelier,  un  engagement  est  demandé  pour  favoriser  la  continuité  de  votre  progression
individuelle et la cohésion du groupe.  

Qui suis-je ?
La communication a toujours été un domaine clé  pour moi. J’ai enseigné des langues
modernes pendant une dizaine d’années, avant de progressivement changer d’orientation
entre  2014  et  2018.  Je  suis  actuellement  formatrice  certifiée  en  Communication
NonViolente.  J’ai  découvert  le  chamanisme avec Ana  Sandréa  en  2016-2017.  Après
avoir suivi plusieurs ateliers et accompagnement individuel avec elle, je me suis ensuite
formée  avec  Stella,  chamane  également,  de  2017  à  2020.  J’ai  parallèlement  suivi
différents cycles/ateliers en lien avec la Communication Subtile, les soins quantiques et
la méditation transcendantale, et suis en formation continue – Ghislaine Duboc, Rehana
Rymanbee, Tamas Pataki, Gilles Wurtz, Virginie Pfeiffer (formée par Corine Sombrun)...

Première partie: 
Atelier découverte de 9h30 à 16h soit le 10 décembre 2023, soit le 14 janvier 2024 : découverte de
l’état  modifié  de  conscience,  des  mondes  d’en  haut  et  d’en  bas,  de  notre  animal  de  pouvoir
principal, connexion à nos guides, canalisation. 
Ensuite : les 11 février, 17 mars, et 21 avril de 9h30 à 12h30 (max 13h) et le 26 mai 2024 de 9h30 à
16h30 (max 17h) :  développer ses capacités de connexion et de  communication, travail  avec la
lumière (voir description de la première partie ci-dessus).

Les dates de la deuxième partie seront fixées et communiquées au groupe en mars 2024.



Paiement : tout ce que je propose en lien avec le chamanisme est un don. Le paiement se choisit en
conscience :  en  prenant  en  considération l’importance de ce  que  ces  ateliers  vous  apportent  et
apportent à la société, et vos propres finances. Pour vous donner un point de référence, il me semble
juste de recevoir 415€ par personne pour l’ensemble de la première partie. 110€ au premier atelier,
et puis 305€ pour les suivants jusque juin : à payer en une fois ou en étalement sur demande. 

Que signifie un paiement « en conscience » ? J’ai établi un prix de référence qui me semble juste au
regard de ma propre réalité  - et  en  même temps, je ne connais  pas votre  réalité financière. Des
personnes ont une certaine aisance financière là où d’autres ont du mal à payer leur nourriture à la
fin du mois. Certains trouveront que cela  ne leur coûte  pas trop de verser plus que le  montant
indicatif et permettront ainsi à d’autres qui trouvent ce montant trop élevé de participer en versant
moins.  D’autres  encore  paieront  le  montant  mentionné comme  référence. Ce  choix  est  à  votre
discrétion.  J’y  vois  une  façon  de  vivre  de  l’ouverture,  du  soin  pour  les  uns-les  autres,  de  la
confiance en la vie et en notre humanité. Je vous demande de me dire ce que vous souhaitez payer
au moment de l’inscription.

Lieu :  La Louvière 

Pratique : habillez vous avec des vêtements confortables. Il faut prévoir un tapis de yoga ou autre
support, un coussin et une couverture pour vous coucher confortablement. 

Attention, pour votre sécurité et celle du groupe, je n’accepte pas les personnes atteintes d’épilepsie,
de  maladies  cardiaques,  mentales  ou  prenant  des  psychotropes.  Je  n’accepte  pas  non plus  les
drogues et l’alcool. Toute participation se fait sous votre propre responsabilité.

Inscriptions : Toute inscription se fait via un contact direct de visu ou par téléphone (+32 487 71 04 88)

Nombre de places limité


